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Conoce el cronograma de actividades que hemos preparado
especialmente para nuestra Comunidad Universitaria.

Gimnasio
entrenamlento

‘presenCIa
: s/a V|e/rhes

:00'a.m’ a 3:00 p.m.

Horarios de Entrenamiento Deportivo Presencial

DEPORTE  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Baloncesto Mixto 9am-11am 9am-11am 9am-11am

Voleibol Femenino 10am-12m 10am-12m

Voleibol Masculino ~ 10am-12m 10am-12m

Fatbol Sala Femenino ~ 11am-1pm 11am-Tpm

Fitbol Sala Masculino 11am-1pm 11am-1pm

Fitbol 6am-8am 6am-8am

Taekwondo 10am-12m Tpm-3pm

Tenis de Mesa Tpm-3pm Tpm-3pm

Tenis de Gampo 1pm- 3pm 12m- 2pm
Ultimate 12m-2pm 12m-2pm

coordinacion.deportes@uamerica.edu.co
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Octubre 14

Codigo SNIES 1715

—

Traemos bienestar -

Clase - Carnaval i Google Meet Alimentacion saludable Octubre 5
G Sede Norte Hora: 11:00 a.m.

Inscr(i:':;ciones: .
inacion.deportes@uamerica.edu.co

Hora: 7:00 pm.

Prevencion de VIH- ITS
Octubre 4
8:00 am

LA Google Meet

Nutricion para pérdida
de grasa

Octubre 20
8:00 a.m.

LA Google Meet

COoOr

Capacitacion:
Comunicacion asertiva
Octubre 22

2:00 p.m.

- 5

\

Proyecto de vida autoestima
y toma de decisiones:
Octubre 27

3:00 p.m.

LA Google Meet

coordinacion.deportes@uamerica.edu.co
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VIDEOS

ATENCION
PSICOLOGICA

Dificultades Académicas
y Personales

Psicologia@uamerica.edu.co
Profesional.psicologia@uamerica.edu.co

Teléfono: 3376680 Ext. 147

Manten tu mente ocupada ‘Controla tus pensamientos

Usa tu tiempo de manera
productiva: pinta o toca
algun instrumento
musical.

Sé optimista, piensa que
los problemas son
temporales, yquela
mayoria de las cosas se
pueden solucionar.

PSICOTIPS

Alimentacién adecuada Actividad fisica regular

Balancea tu
alimentacién.
Recuerda que para
aprender necesitas
energia.

@ Inscripciones:
coordinacion.deportes@uamerica.edu.co

Seguro de accidentes
Péliza clase Bolivar
[lama sin costo marcando el #322
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TELEORIENTACION
MEDICA

Linea Mediexpress

300 800 1500

Consultas médicas para usted y
su nucleo familiar.

Lunes a sabado.

7:00a.m.a 8:00 p.m.

Descansa

Recuerda descansar.
Tu cuerpo necesita
recuperarse del trabajo
y la academia.

Q Bienestar Institucional

@ Teléfono: 3376680 Ext:132

Practica ejercicio, baila,
pasea; tu salud mental y
fisca se beneficiara.

Q bienestar@uamerica.edu.co
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